TABAQUISMO (SAN004)

MODALIDAD

Teleformacion

Hs. DURACION

15

UNIDADES

TEMAS

Aspectos generales

® Definiciéon y consumo
o Historia del tabaco

e Composicion del cigarrillo
o Adiccidn al tabaco

e Cuestionario: ASPECTOS GENERALES

Epidemiologia

e Composicion fisico-quimica del humo del tabaco

e Tabaco y salud
e Tabaco y embarazo
e Tabaco y cancer

® Tabaco y patologia vascular
e Tabaco y enfermedad respiratoria no tumoral
e Tabaco y patologia dermatoldgica

e Tabaco y enfermedad dental y periodontal
e Tabaco y patologia digestiva
e Cuestionario: EPIDEMIOLOGIA

Atencion sanitaria

e Intervencion sistematizada

o Tratamiento farmacolégico
® Sustitutivos de nicotina TSN
e Parches de nicotina

e Chicles de nicotina

e Comprimidos para chupar de nicotina
e Consideraciones sobre la TSN

e Brupopion

e Vareniclina
e Otros recursos
o Cuestionario: ATENCION SANITARIA

Recomendaciones para dejar de fumar

® Por qué hay que dejar de fumar
e Algunos motivos para dejar de fumar
o El dia que se deja

e Como dejar de fumar
o Sintomas de abstinencia
o Falsas justificaciones para seguir fumando

e Planilla para registrar los intentos de fumar en el dia
o Cuestionario: RECOMENDACIONES PARA DEJAR DE
FUMAR

Lucha contra el consumo

e Legislacion espariola frente al tabaquismo

e Legislacion internacional

o Cuestionario: Cuestionario final




